egan Hamatologie und Onkologie
® 000 o Qualititsmanagement Mnohen-pasing MVZ GinbH

HAMATOLOGIE — ONKOLOGIE o Backerstrasse 4
MUNCHEN-PASING FBOxallpIatln Info 81241 Miinchen

Informationen iiber die Chemotherapie mit Oxaliplatin

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie werden mit einem Chemotherapie-Medikament mit dem Namen Oxaliplatin behandelt,
das in aller Regel gut vertraglich ist, bei dem allerdings folgende Nebenwirkungen auftreten
kénnen: Blutbildveranderungen, Ubelkeit/Erbrechen, leichter Haarausfall.

Haufig kommt es aullerdem zu einer voribergehenden Stérung der Nervenleitfahigkeit, was
zu Gefuhlsstérungen fihren kann.

Es kann nach der Infusion bis zu 5 Tagen danach zu Missempfindungen an Fingern, Zehen,
der Zunge und dem Kehlkopf kommen. Diese Missempfindungen kénnen auch schmerzhaft
sein. Besonders durch Kalte werden diese Beschwerden ausgeldst oder verstarkt.

In seltenen Fallen kann es beim Einatmen kalter Luft zu einem Geflhl der Atemnot flhren,
da man den Luftstrom beim Atmen nicht mehr spurt oder es zu einem krampfartigen Gefuhl
im Bereich des Kehlkopfes kommt.

. Vermeiden Sie bitte fur 3-5 Tage nach der Infusion den Kontakt mit kalten
Gegenstanden z.B. kaltes Wasser, Metall, kalte Luft

. Ziehen Sie sich diinne Baumwollhandschuhe an, bevor sie etwas aus dem
Kihischrank oder Gefrierfach nehmen, oder bitten Sie einen Familienangehérigen,
dies zu tun.

. Nehmen Sie fir 3-5 Tage nach der Infusion keine kalten Getranke oder Speisen zu
sich

. Schiitzen Sie sich z.B. mit einem Schal vor dem Einatmen kalter Winterluft

Die beschriebenen Beschwerden bilden sich in der Regel innerhalb weniger Tage
zuruck.

Daneben kann es, insbesondere wenn die Therapie Uber einen langeren Zeitraum
verabreicht werden muss, zu einem langer anhaltenden Gefiihl von Kribbeln oder
Taubheitsgefiihl an Fingern und Zehen kommen. Bitte informieren Sie uns in diesem Fall.

Das Pflegepersonal in der Tagesklinik informiert Sie Uber praventive Malinahmen, um diese
Nebenwirkung méglichst gering zu halten.

Ilhr Praxisteam
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